
 

 

Křišťálová koule – Tajemné oči času          

a prostoru 

Vítejte, milí studenti letní školy!  

Dnes otevíráme pátý díl našeho letního cyklu a čeká nás téma, které už od pradávna přitahuje 

pozornost snílků, věštců i čarodějek – křišťálové koule. Lesklé, tiché, tajemné…                           

a přitom plné obrazů, které nemluví slovy, ale záblesky, pocity a vnitřním hlasem. 

 



 

 

Možná jste je už někdy viděli – ve vitríně, na obrázku, nebo v rukou někoho, kdo „vidí dál“. 

Ale jak se s takovou koulí doopravdy pracuje? Je to jen starý symbol magie, nebo stále živý 

nástroj vhledu? 

V dnešním díle se společně podíváme na jejich historii, naučíme se, jak si kouli vybrat,        

jak ji očistit, kam ji uložit – a hlavně, jak skrze ni nahlédnout dál. Možná zjistíte,                    

že vás přitahuje víc, než jste čekali. 

Tak se pohodlně usaďte, nechte ruch dne odeznít… a pojďme otevřít bránu k obrazu,         

který se neodráží zvenčí, ale zevnitř. 

 

Z historie křišťálových koulí: Odkud se vzalo věštecké 

sklíčko? 

 

Křišťálová koule, jak ji dnes známe – hladká, kulatá a průzračná – je jedním z nejznámějších 

symbolů věštění a magie. Její obraz máme často spojený s tajemnou postavou čarodějky 

zahalené do šátků, nebo s věštcem, který tiše pozoruje, co se v jejím lesku zjeví. Přestože 

takto vypadá spíše novodobý obrázek, samotná praxe „dívání se za závoj“ sahá hluboko         

do dávnověku – a má překvapivě pestré kořeny. Věštění pomocí odrazu nebo lesku křišťálové 

koule se nazývá krystalomancie, pokud je použito právě krystalu. V principu jde vždy o totéž 

– o pozorování hladkého, lesklého povrchu, ve kterém se mohou objevit vize, obrazy, symboly 

či pocity, které přinášejí vhled nebo odpovědi na otázky. 

Ve starém Egyptě byly ke skrytému vidění používány nádoby naplněné vodou, často 

postavené do slunečního světla nebo do stínu chrámových sloupů. Hladina vody se tehdy 

stala jakýmsi „živým zrcadlem“ – odrazem toho, co lidské oko běžně nevnímá. Keltové,      

kteří byli velmi spojeni s přírodou a jejími skrytými silami, používali hladce vyleštěné 

kameny – často křišťály, ale i obsidián, jehož temný lesk působil jako brána do jiného světa. 

Věřili, že se v nich dají spatřit znamení, poselství předků či stopy budoucích událostí. 

Řekové a Římané přenesli tuto praxi do městského prostředí. Používali leštěné kovové desky 

nebo bronzová zrcadla, která měla zrcadlit nejen tvář, ale i skrytá zákoutí duše a osudu.         

V některých chrámech byla věštba prováděna tak, že kněžka nahlížela do vody v kotlíku, 

zatímco odříkávala modlitbu k bohům. V Indii a dalších částech Asie se věštění spojovalo       

 



 

s meditací – používala se měděná nebo stříbrná zrcadla, do kterých se adept díval                 

při speciálních obřadech, kdy byl v jiném vědomí či pod vlivem posvátných bylin. Tam šlo 

často o spojení s vyššími bytostmi, duchovními průvodci nebo principem božského vědění. 

Křišťálová koule v dnešní podobě – kulatý a dokonale hladký předmět, nejčastěji z čirého 

křemene nebo skla – se stala populární až v období renesance a středověké magie. Velkou 

měrou k tomu přispěl John Dee, učenec, astrolog a alchymista na dvoře královny Alžběty I. 

Dee považoval kouli za bránu k andělským jazykům a používal ji pro kontakt s „nebeskými 

inteligencemi“. Tvrdil, že díky ní lze získat poznání, které je běžnému zraku i rozumu skryté. 

Postupně se pak koule stala ikonou esoteriky a mystiky. A i když dnes už málokdo rozmlouvá 

s anděly v jazyce enochiánském, fascinace kouzlem mlžného skla přetrvává. Možná právě 

proto, že koule – na rozdíl od slov a logiky – mluví řečí obrazů, ticha a intuitivního poznání. 

 

 

Jak vypadá pravá věštecká koule? A jak si ji vybrat? 
 

Na první pohled vypadají všechny podobně – kulaté, lesklé, hladké. Ale jakmile se zadíváte 

pozorněji, zjistíte, že každá věštecká koule je jiná. Nejen vzhledem, ale i energií,             

kterou vyzařuje. A právě energie a osobní soulad jsou při výběru klíčem. 

 

Je důležité si uvědomit, že ne každá skleněná koule je automaticky křišťálová – a ne každá 

křišťálová koule je vhodná právě pro vás. Věštecká koule není jen krásný objekt. Je to nástroj 

soustředění, zrcadlo intuice a spojenec na cestě poznání. 

 

 

Materiály a jejich vlastnosti: 

 
1. Křišťál (čirý křemen): 

Nejklasičtější a zároveň nejoblíbenější materiál pro věštecké koule. Může být dokonale čirý, 

ale častěji obsahuje drobné inkluze, mlhoviny nebo „vnitřní krajinu“. Právě                           

tyto nepravidelnosti mohou při věštění napomoci vizím – jako by se obrazy snáz zachytily      

v jemných neprůhlednostech. 

 

 

 



 

2. Obsidián: 

Sopečné sklo, hluboké jako noční obloha bez hvězd. Černé obsidiánové koule nejsou 

průhledné, ale pohlcují světlo a vnitřní pozornost obracejí dovnitř. Jsou ideální                     

pro introspektivní práci, odhalování nevědomých vzorců a hluboké meditace. Hodí se těm, 

kdo chtějí nahlížet do temnějších zákoutí psyché. 

 

3. Selenit: 

Mléčně bílý, jemně světélkující kámen s andělskou vibrací. Koule ze selenitu nejsou určené    

k obrazové věštbě v klasickém smyslu – spíše slouží k energetické očistě, meditaci                   

a propojení s vyšším vedením. Jsou velmi citlivé, křehké a nelze je čistit vodou. 

 

4. Ametyst: 

Fialové koule z ametystu působí jako most mezi vědomím a intuicí. Jsou vhodné                  

pro meditativní práci, uvolnění mysli a naladění na duchovní vhledy. Ametyst podporuje klid, 

trpělivost a jemnost při výkladu. 

 

5. Růženín: 

Koule z růženínu mají srdcovou energii. Nejsou klasickými „věšteckými“ nástroji, ale skvěle 

se hodí k práci s emocemi, sebeláskou a harmonizací vztahů. Mohou pomáhat při věštbách 

týkajících se citu, rodiny a vnitřního léčení. 

 

6. Skleněné koule: 

Dnes běžně dostupné, opticky často dokonalé, bez jakýchkoliv inkluzí. Jsou vhodné              

pro začátečníky – umožňují trénovat pohled, soustředění a vnímání jemných vjemů              

bez rušivých vzorů. Jejich výhodou je i nižší cena a dostupnost různých velikostí. 

 

 

 

Jak poznat, která koule je ta vaše? 
 

Výběr věštecké koule je velmi osobní záležitost. Nemusíte být zkušený mág, abyste poznali, 

která k vám „mluví“. Důvěřujte svému prvnímu dojmu. 

 

Vezměte ji do ruky. Vnímejte její váhu, chlad, vibraci. 

Podívejte se do ní – ne zkoumavě, ale spíš jemně, jako byste čekali, až se objeví obraz. 

 



 

Pokud vám při kontaktu s koulí tělem projede jemné vzrušení, pocit klidu nebo vnitřní „ano“ 

– právě jste ji našli. 

Někdy se stává, že vás koule nejdřív nechá chladnými, ale po chvíli začne „volat“. Někdy        

se naopak krásná koule zdá být perfektní, ale nesouzní s vaším nitrem. Věštecké koule nejsou 

dekorace. Jsou to spojenci. A jako každý spojenec, i ony vás musí znát, cítit a přijmout. 

 

Je také v pořádku, pokud vás přitahují různé typy koulí pro různé účely – například jednu  

pro meditaci, jinou pro hlubší věštby. S každou se pracuje trochu jinak, a každá časem    

začne mít vlastní povahu. 

 

 

Péče o kouli: Čistota těla, čistota mysli  

Křišťálová koule je jako živá bytost – nasává energii, reaguje na prostředí,                           

ladí se na vaše nitro. Je to nástroj, ale také spojenec. A proto je důležité,                          

abychom s ní zacházeli s úctou, pokorou a jemností. 

Po každém použití ji očistěte. Nejlépe jemným měkkým hadříkem, ideálně z přírodní bavlny 

či mikrovlákna. Pokud to materiál dovolí, můžete použít lehký roztok vody se špetkou soli 

nebo vody s pár kapkami měsíčního elixíru (např. voda nabitá v úplňku). Pozor ale! Koule        

z citlivých materiálů, jako je selenit, nikdy nevlhčete – tyto minerály by se mohly poškodit.    

V takových případech použijte pouze suchý hadřík a případně jemné energetické čištění 

pomocí kouře (např. šalvěje nebo kadidla). 

Vaše mysl je také důležitá. Před každým sezením se nalaďte – krátce se zklidněte, zhluboka 

dýchejte. Koule totiž zrcadlí nejen svět, ale i vaše nitro. Čím čistší a klidnější mysl,              

tím jasnější vize a obrazy se v kouli zrodí. Je to jako dívat se do hladiny jezera – kalná voda 

nic neukáže, tichá hladina však odráží hvězdy. 

Když s koulí nepracujete, uložte ji jako poklad. Zabalte ji do hebkého hadříku nebo uložte  do 

sametového sáčku či vykládané dřevěné krabičky. Pokud ji máte vystavenou, dbejte na to, aby 

nebyla na přímém slunci – křišťál umí soustředit paprsky a může zapálit okolí,                ale i 

přehřátí jí nesvědčí. Také ji chraňte před ruchem, hlasitými zvuky a zbytečným dotýkáním od 

jiných lidí. Koule miluje klid, ticho, soumrak. V takovém prostředí nejvíce září. 

 



 

Tip: Pravidelně kouli očišťujte i energeticky – položte ji na ametystovou drúzu, očistěte 

zvukem tibetské mísy nebo ji vystavte měsíčnímu svitu. Každý kámen má svou duši – 

naslouchejte jí. 

 

Jak s koulí pracovat: Praktický a magický návod 
 

Práce s křišťálovou koulí je jako naslouchání šeptajícímu orákulu – ne vždy hned rozumíte, 

ale s trpělivostí a důvěrou začne řeč obrazů dávat smysl. Není to o „rychlém kouzlu“,              

ale o rozvíjení hlubšího vnímání. O naladění mysli, srdce i prostoru. A také o ochotě 

pozorovat jemné náznaky, které se objevují mimo zrak, uvnitř vás. 

 

1. Příprava prostoru i mysli: 

 

Začněte výběrem místa, kde se cítíte bezpečně a kde vás nic nebude rušit. Nejvhodnější          

je tiché, přítmím zahalené místo, kde můžete nerušeně sedět alespoň 15–30 minut. 

Zatemněte místnost, zapalte svíčku (ideálně bílou, stříbrnou nebo fialovou), případně vonnou 

tyčinku (santal, myrha, levandule – vše, co podporuje intuici a klid). 

Položte kouli na tmavý, jednobarevný podklad – černý samet, indigový šátek nebo dřevěný 

stojánek. Tmavý podklad pomáhá opticky zklidnit prostor kolem a zviditelnit jemné změny 

uvnitř koule. 

Koule by měla být ve výšce očí nebo mírně níže, ideálně přímo před vámi – na malém stolku, 

podložce nebo v dlaních, pokud je menší. 

 

2. Ztišení a koncentrace: 

 

Než se začnete „dívat“, ztište sebe. Zavřete oči, několikrát se pomalu a hluboce nadechněte. 

Soustřeďte se na dech nebo na vnitřní bod mezi obočím – centrum intuice. 

Představte si, že vše kolem se pomalu rozplývá. Utište myšlenky jako byste hladili hladinu 

jezera. Pokud se objevují rušivé představy nebo myšlenky, nechte je odplout, jako mraky       

po nebi. 

Pomáhá jednoduchá mantra – opakovaná věta, kterou říkáte v duchu: 

„Otevírám se vhledu… Dovoluji si vidět… Naslouchám mezi řádky světa…“ 

Vyberte si, co je vám blízké – opakování ukotvuje mysl. 

 

 



 

3. Nahlížení do koule: 

 

Teď přichází samotné „vidění“. Ač to zní jako akt očí, jde mnohem víc o vnitřní zrak. 

Dívejte se do koule, nikoli přímo ostře, ale jako byste se dívali skrz mlhu nebo přes hladinu 

vody. Nechte pohled měknout, lehce jej rozostřete. Někdo raději hledí na střed koule,          

jiný jen pozoruje okrajové záblesky. Není správný způsob – je jen ten váš. 

V určitém bodě můžete začít vnímat: 

 

-barvy, mlhu, světelné záblesky 

-symboly, tvary, postavy, tváře 

-dokonce krátké sekvence jako ze snu, které vás zavedou do „jiného prostoru“ 

-zpočátku může jít jen o pocit nebo mlhavý vjem – s časem a pravidelností se ale obrazová 

řeč prohlubuje. 

 

Tip: Nespěchejte. Věštba často neprobíhá v reálném čase – zprávy mohou přijít                       

až po skončení rituálu, jako doznívající ozvěna. O to jsou cennější. 

 

4. Zápis a rozbor: 

 

Po každém sezení si vše, co jste zažili, zapište. I když to nedává smysl – některé symboly        

se vrátí později a promluví ve snu, ve shodě okolností nebo intuitivním pocitu. 

 

Zaznamenejte: 

 

-Datum, čas, fázi měsíce 

-Všechny vize, barvy, emoce, myšlenky 

-Otázku, kterou jste pokládali, pokud nějaká byla 

 

Postupem času si vytvoříte vlastní symbolický slovník, který vám bude při práci s koulí             

i jinými věšteckými nástroji k nezaplacení. 

 

Jak probudit dar vidění? 
 

Není třeba být „vyvolený“, abyste se naučili vidět. Každý z nás má v sobě intuitivní 

schopnosti, jen je potřeba je probudit. Koule je v tomto ohledu spíše zrcadlo než kouzelný 

předmět – pomáhá vám zahlédnout to, co už ve vás je. 

 



 

Zde je několik cvičení: 

 

Denní vizualizace: Zavřete oči a představujte si detailní předměty – jablko, svíčku, krajinu. 

Čím ostřeji a déle udržíte obraz, tím více posilujete „vnitřní zrak“. 

 

Práce se sny: Věštecký pohled je blízký snění. Veďte si snový deník. Zapisujte si,                     

co se vám zdá – a snažte se všímat vzorů a opakujících se témat. 

 

Všímavost: Během dne trénujte pozornost – všimněte si detailů na lidech, výlohách, přírodě. 

Čím pozornější jste k vnějšímu světu, tím jemnější budete k vnitřnímu. 

 

Pravidelnost: Krátká, ale pravidelná sezení s koulí (např. 10–15 minut několikrát týdně)     

jsou účinnější než sporadické pokusy. 

 

A hlavně – nečekejte efekty jako z filmu. Skutečné „vidění“ je tiché, nenápadné a o to hlubší. 

Zprvu možná budete mít pocit, že se nic neděje. Ale pak, jednoho večera, mezi dvěma 

nádechy… obraz přijde. 

 

 

 

S čím může křišťálová koule pomoci? 
 

Křišťálová koule není jen nástrojem pro „věštění budoucnosti“. Je to prastarý portál                  

k jemným energiím, brána mezi světy a zrcadlo vaší vlastní duše. Práce s ní nevyžaduje 

zvláštní magické schopnosti – spíše otevřenost, klid mysli a ochotu naslouchat tomu,             

co k vám tiše promlouvá z hlubin ticha. 

 

Pomáhá především těm, kteří chtějí nahlédnout pod povrch. V sobě, i v životních situacích. 

 

Když stojíte na rozcestí… 

Nevíte, kudy dál? Hledáte, zda se vydat novou cestou, změnit práci, vztah, místo k životu? 

Křišťálová koule vám může pomoci rozjasnit chaos myšlenek. Zklidněte dech, nalaďte             

se na konkrétní otázku – a jen pozorujte. Co se objeví? Cesta, dveře, světlo, bouře?          

Někdy uvidíte obrazy, jindy jen vjemy. Ale odpověď přichází – v jemnosti, ne v hluku. 

 

 



 

Při sebepoznání a hledání vnitřní pravdy… 

Koule odráží to, co je skryté. Může být pomocníkem při hlubší práci se sebou samými              

– při hledání příčin vnitřního napětí, při otázkách, kdo vlastně jste a co doopravdy cítíte. 

Když se díváte do jejího nitra, díváte se zároveň do svého. Co se objeví, je často překvapivě 

přesné. 

 

Při meditaci a rozvoji intuice… 

Je to výborný nástroj pro utišení mysli. Místo vnějších podnětů nabízí klidný, živý prostor, 

kde se otevírají vize, proudí vhledy, ladí se vaše třetí oko. Koule vás naučí, jak „vidět jinak“ – 

nejen očima, ale i srdcem a vnitřním citem. 

 

Při výkladech pro druhé… 

Pokud pracujete s druhými a máte jejich souhlas, může být koule skvělým doplňkem               

k výkladům karet nebo astrologickým konzultacím. Zesiluje intuici, napojuje vás na hlubší 

vrstvy. Ale zde platí důležitá podmínka – vnitřní čistota, úcta k druhému a absence ega. 

 

Například: Váháte, zda přijmout nové pracovní místo. Sedněte si v klidu s koulí, zformulujte 

otázku a dívejte se. Nečekejte konkrétní odpověď jako z věštírny, ale sledujte,                           

co ve vás obrazy spustí. Možná uvidíte otevřené dveře, možná cestu, která se vine dál              

do světla – nebo možná mlhu, která vám naznačí, že je ještě čas si počkat. Někdy přijdou 

symboly, jindy emoce, které vám ukážou, co opravdu chcete. 

 

Etika věštění: Dar, který je třeba ctít 
 

Věštění je jako plamen – může hřát, nebo spálit. Přináší světlo, ale jen tehdy, když ho neseme 

s čistým úmyslem. Pokud chcete věštit pro druhé, zastavte se nejprve u sebe. Zeptejte se: 

Proč to dělám? Chci skutečně pomoci, nebo jen zanechat dojem? 

 

Základem je souhlas druhého člověka, upřímný záměr a hluboká pokora. Koule neříká,           

co se nevyhnutelně stane. Ukazuje možnosti, naznačuje cesty. Věštba není rozsudek                 

– je to zrcadlení, jemná mapa vnitřního světa, tichá nabídka k pochopení. 

 

Nikdy ji nepoužívejte k manipulaci, nátlaku nebo posílení vlastního ega. Koule mlčí,           

když s ní pracujeme z nečistého záměru – a mnohdy odvrátí svůj lesk. 

 

 



 

Pamatujte: ten, kdo se ptá, otevírá své nitro. Odpovídejte proto s úctou, soucitem                     

a pravdivostí. Věštění není výkon – je to služba. 

 

 

Kouzlo, které zůstává 

Křišťálová koule není hračka, ale portál. Je to starobylý nástroj, který přežil věky,                  

aby oslovil i nás – hledající moderní poutníky. Když se s ní naučíte pracovat, odhalí vám svět 

za světem, ale především svět uvnitř vás. 

Přejeme vám jasné vize, otevřené srdce a radost z objevování. 

Ať vaše cesta za zrcadlem vede k hlubší pravdě. 

Těšíme se zase příště – v 6. díle Džoudyho letní školy. 
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